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Co oznacza nazwa „mnemotechniki”?
• Mnemosyne 
to według mitologii greckiej bogini pamięci znająca przeszłość,
teraźniejszość i przyszłość.
Według wierzeń, to właśnie ona dała ludziom zdolność zapamiętywania.
Mnemotechnika =mnemonika
(gr. mneme - pamięć)
to metody zapamiętywania, polegające na tworzeniu skojarzeń podczas
uczenia się.
Ogólna nazwa sposobów ułatwiających zapamiętanie, przechowywanie
i przypominanie sobie informacji.
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Mnemosyne mit.grecka - bogini pamięci, córka Gai i Uranosa, siostra Okeanosa, Tetydy, 
Kojosa, Hyperiona, Japeta, Tei, Rei, Temidy, Febe, Kriosa i Kronosa. 

Związek z Zeusem
Mnemosyne została uwiedziona przez Zeusa pod formą orła w Pierii. Rodziła ona przez 
dziewięć nocy dziewiątkę córek. Nazwane zostały Muzami, zamieszkały na Olimpie grając 
bogom piękne pieśni.

Wygląd
Mnemosyne musiała być piękną kobietą, ponieważ zwróciła uwagę samego króla niebios. 
Była przedstawiana z długimi włosami.

Ciekawostki
Jej imieniem nazwano jedną z planetoid oraz motyla z rodziny paziowatych – niepylak 

mnemozyna.
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Jak zapamiętać?
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• Wyrazy utworzone z pierwszych liter wyrazów, które 
próbujemy zapamiętać.akronimy

• Metoda ta polega na tworzeniu zdań, w których 
pierwsze litery poszczególnych wyrazów składają się na 
wyraz do zapamiętania

akrostychy

• Tworzenie obrazu do każdego słowa i  łączenie ich we 
własną zabawną historyjkę wykorzystując  kolorystykę, 
wyolbrzymienia, absurd, humor-tworzenie bajek 
mnemotechnicznych

Łańcuszkowa 
metoda 

zapamiętywania
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• Każda liczba ma swój obraz
Zakładki 

obrazkowe-haki

• Umiejscawianie, tworzenie historyjkiRzymski pokój

• kategoryzowanieGrupowanie
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Akronimy

• VIP 

• BYOD

• LOL

• QR

• BFF

• BTW

• AKA

• FYI

• OMG

• DIY

• ASAP

• BRB

• IDK

• IMO
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Materiał do wykorzystania na lekcjach j. ang.

• https://www.youtube.com/watch?v=faos4BI_QHc

• https://www.youtube.com/watch?v=Vw6axo9tMqk

• https://www.youtube.com/watch?v=nmMMoPXGKf4
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Akrostychy- zapamiętywanie sąsiadów Polski
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Nazwy planet
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Przykłady własne

• Jeśli rzeczownik kończy się literami -ch -s -ss -sh -x (ma 'syczącą'
końcówkę), wtedy w liczbie mnogiej rzeczownik ma końcówkę -es:

• Również rzeczowniki kończące się na -o w liczbie mnogiej mają
najczęściej końcówkę –es z wyjątkiem wyrazów obcego pochodzenia.

• Chudy siedzący ssak X ogryza Shreka. 
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Przykład własny

• Może turysta wesoły trochę frywolnie saniami sunie
(nazwy dni tygodnia po angielsku, na czerwono zaznaczono pierwsze

litery dni tygodnia)
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Przykłady

• Everest (stopniowanie przymiotników krótkich po angielsku)

• NEWS ( Na ekranie wisi szczur; Na ekranie siedzi wrona…) 
zapamiętywanie nazw kierunków geograficznych
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Przykłady- wyrazy pisane wielka literą w j. ang.
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Łańcuszkowa metoda zapamiętywania
• Metoda łańcuchowa to podstawowa technika pamięciowa. Używana 

jest na ogół do zapamiętywania krótkiego szeregu różnych informacji 
np. listy elementów do zapamiętania lub spraw do załatwienia, łącząc, 
kojarząc każdy element tego szeregu z następnym lub łącząc jakąś 
barwną historyjkę. 

• W pokoju gościnnym przy stole siedziała cała rodzina-kobieta, 
mężczyzna i dziecko. Na talerzu każdy miał chrupiącą gęś, którą 
zajadał chrupiąc białymi ząbkami. Z radości, że gęś była taka smaczna 
pod stołem wszyscy tupali stopami. 
(sposób na zapamiętanie wyjątków w tworzeniu liczby mnogiej 
rzeczowników w j. angielskim)

Wyższa Szkoła Zarządzania i Administracji w Opolu
dot. projektu WND-POWR.02.10.00-00-7007/17

„Efektywne wspomaganie to wyższa jakość edukacji”
Konkurs POWR.02.10.00-IP.02-00-007/17



Rzymski pokój

• Wybieramy miejsce w naszym domu 15 kolejnych miejsc w wybranym
pokoju od momentu wejścia do pokoju do wyjścia

• Następnie nauczyciel podaje po jednym słowie i należy łączyć słowo
z kolejnym meblem.

• Powstaje historyjka, którą należy zapamiętać.
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Zakładki obrazkowe-haki

1 - świeca
2 - łabędź
3 - serce
4 - krzesło
5 - hak dźwigu
6 - wiśnia
7 - kosa
8 - bałwan
9 - balon
10 - rycerz z mieczem i tarczą
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Rymowanki
• In 14 hundred and 92, Columbus sailed the ocean blue

• Thirty days has September,

April, June, and November.

All the rest have thirty-one

Excepting February alone:

Which has but twenty-eight, in fine,

Till leap year gives it twenty-nine

• I ride my little bike, 

When I see a green light.

When red is at the top.

I know that I must stop.
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Piktogramy
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