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CELE
CEL OGOLNY: WSPARCIE ROZWOJU OSDOBISTEGO NAUCZY-

CIELI ORAZ WZMOCNIENIE ICH KONDYCJI PSYCHOFIZY CZNEJ
CELE SZCZEGOLOWE: UMIEJETNE ZARZADZANIE WEASNA
ENERGIA; POZNANIE I STOSOWANIE TECHNIK RELAKSACY]J-
NYCH; WZMOCNIENIE KONDYCJI PSYCHOFIZYCZNEJ; OPTY -
MALNE KORZYSTANIE Z NARZADU ARTYKULACYJNEGO; PRA-
CA METODAMI COACHINGOWYMI; SPRAWNE POSEUGIWANIE
SIE IT.

DZIALI.ANIA
GALERIA W RAMACH REALIZACJI RPW W ROKU SZKOLNYM 2013/2014
| - NUCZYCIELE BRALI UDZIAL W NASTEPUJACYCH
[ HIGIENA

qrosu_ o | DZIALANIACH:
- D, = *WARSZTAT: EMISJA GLOSU
*WARSZTAT : ZARZADZANIE WEASNA ENERGIA
*WARSZTAT: TECHNOLOGIE INFORMACYINE,
PRACA W CHMURZE
*SZKOLENIE: MECHANIZMY ZDROWIA PSYCHOFIZYCZNEGO,
JAK SOBIE RADZIC ZE STRESEM?
* SZKOLENIE: COACHING W PRACY NAUCZYCIELA
*CWICZENIA WZMACNIAJACE KONDYCJE NAUCZYCIELI: ZDRO-
WY KREGOSLUP I CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE

tO NAPIECIA

EFEKTY

*W WYNIKU PODEJMOWANYCH DZIALAN PROJEKTOWYCH
NAUCZYCIELE WZMOCNILI SWOJA KONDYCJE FIZYCZNA 1 W
TRWALY SPOSOB WPROWADZILI ZMIANY DOTYCZACE AK-
TYWNEGO TRYBU ZYCIA.

*NAUCZYCIELE DBAJA O NARZAD ARTYKULACYJINY I STOSU-
JA ZASADY PRAWIDLOWEJ EMISJI GLOSU NA LEKCJACH.
*NAUCZYCIELE NAUCZYLI SIE RADZIC SOBIE Z SYTUACJAMI
STRESUJACYMI I STOSUJA TECHNIKI RELAKSACYJNE .

*W RELACJACH Z UCZNIAMI I RODZICAMI NAUCZYCIELE
WSPIERAJA SIE METODAMI COACHINGOWYMI .

* NAUCZYCIELE SPRAWNIE POSLUGUJA SIE NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI INFORMACYJNYML.

WNIOSKI DLA PRACY SZKOLY
W SZKOLE PANUJE TENDENCJA DO UTRZYMANIA NA TRWALE

ZMIAN WPROWADZANYCH PODCZAS REALIZACJI RPW.
NAUCZYCIELE DOCENIAJA WYPRACOWANE METODY PRACY 1
DOSTRZEGAJA JAK WAZNA JEST ICH KONDYCJA PSYCHOFI-
ZYCZNA DLA HARMONIJINEGO FUNKCJONOWANIA W SZKOLE .
DOBRY KLIMAT SPRZYJA PRACY I NAUCE ORAZ POZYTYWNIE
WPYWA NA KONTAKTY Z SRODOWISKIEM LOKALNYM.
OBY TAK DALEJ! ;)
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